
  
 
 

 
姓名 日期 时期 
 

 
 

1 

家庭辅助学习资料 

20 以内的加减法 

在本单元中，学生学习 20 以内的加减法。 

A 部分：提高 10 以内加减法的熟练度 

本部分重点提高学生 10 以内加减法的熟练度。学生需要在 1 年级结束时，能够熟练掌握 

10 以内的加减法。鼓励学生思考可以帮助他们理解减法的加法知识。例如，给出9 − 4，

学生可能会说“我知道5 + 4 = 9，所以9 − 4 = 5”。 

学生熟练掌握计算 10 的总和，并且 10 格阵可用作有用的直观教具。例如，这个 10 格阵

可以让学生看到几个相关的事实。 

 

8 + 2 = 10 2 + 8 = 10 10 − 2 = 8 10 − 8 = 2 

学生在学习两边都有表达式的等式时，还会继续加深对等号的理解。他们可以运用计算或

对数字进行推理，确定等式是否成立。 

B 部分：运用 10 的结构进行加减法 

在本节中，学生将探索以 10 为基数的系统和位值，同时了解将 10 个 1 组合在一起构成

一个新单位“10”。 

学生们会明白，数字十几是一组 10 加上几个 1 构成的。学生使用连接的立方体组成 10 

格塔和 10 格阵，以理解 10 这个单位。 
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学生运用 10 格阵来辅助进行数字十几的加减法。例如，此图显示12 + 5和17 − 5。 

 

C 部分：20 以内的加法 

在本节中，学生将 2 或 3 个数字相加，总和在 20 以内。他们从其中 2 个数字之和等于 10

（例如6 + 8 + 4 ）的问题开始，并认识到可以按任意顺序进行数字加和，这样可以使加

法变得更容易。他们会发现在做加法时，对数字进行分组以求出和为 10 的有用性。学生

运用数数或他们知道的相关知识的方法求出 2 个加数的总和。 

例如，在求9 + 5的值时，凑成 10 会很有帮助。学生可以从 5 中取出 1 与 9 凑成 10，然

后加上 4。 
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  9 + 5 9 + 1 + 4 10 + 4 14 

D 部分：20 以内的减法 

在本部分中，学生学习 20 以内的减法。他们会用到加法和减法之间的关系，以及对十有

用性的理解。 

例如，给出15 − 8，学生可以去掉 5 得到 10，然后再去掉 3 ，求得差为 7。 

 

 

  15 − 5 = 10 10 − 3 = 7 

他们也可能从 8 开始数数，数到 10 ，然后再加 5 ，达到 15 。他们会看出差是 7。 

 

 

  8 + 2 = 10 10 + 5 = 15 2 + 5 = 7 

在家试试吧！ 

在本单元即将结束时，要求学生解以下表达式： 
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1. 7 + 2 + 3 

2. 18 − 9 

可能有助于学生解题的问题： 

• 你怎么能凑出 10 来帮助你解题呢？ 

• 你能告诉我如何正数/倒数来找到答案吗？ 

• 你能用不同的方法解这道题吗？ 
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